
                     
OFERTA FORM DOSKONALENIA                       

NA ROK SZKOLNY 2008/2009 
Semestr II 

 
POWIATOWEGO OŚRODKA DORADZTWA I DOSKONALENIA 

NAUCZYCIELI W BUSKU-ZDROJU 
 
 

 
Szanowni Państwo ! 

 
    Przedstawiamy ofertę edukacyjną na II semestr roku szkolnego 2008/2009. 
       Nowy informator obejmuje propozycję warsztatów, szkoleń oraz kursów kierowanych do 
kadry kierowniczej, nauczycieli oraz osób niezwiązanych z oświatą. 
     Zapewniamy wykwalifikowaną i doświadczoną kadrę, efektywne metody pracy, przydatne 
dla uczestników materiały szkoleniowe, dobrze wyposażoną bazę lokalową. 
     Proponowane przez nas formy doradztwa metodycznego i doskonalenia kadry pedagogicznej 
mają charakter otwarty. 
     Mamy nadzieję, że oferta edukacyjna naszego Ośrodka spotka się z Państwa życzliwym 
przyjęciem. 
 
 
                                                            Dyrektor PODiDN 
                                                             Jolanta Maślicha 
 
 
 
 

SZKOLENIA DLA KADRY KIEROWNICZEJ: 
 

1. Nadzór pedagogiczny w praktyce. 
2. Formalnoprawne i praktyczne aspekty oceny pracy nauczyciela. 
3. Hospitacja jako forma działalności diagnostyczno-oceniającej. 
4. Planowanie pracy nauczyciela. 
5. Konstruowanie szkolnych programów działań naprawczych i doskonalących. 
6. Planowanie i prowadzenie ewaluacji. 
7. Stres w pracy dyrektora – przyczyny i strategie radzenia sobie ze stresem; wypalenie 

zawodowe. 
8. Obowiązki dyrektora w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa w placówce. 
9. Podsumowanie pracy placówki w obszarze opieki, dydaktyki i wychowania. 

 

 
SZKOLENIA DLA RAD PEDAGOGICZNYCH: 



 
 

1. Realizacja podstaw programowych w zakresie zagadnień związanych z nauczaniem  
i wychowaniem w kontekście praw człowieka. 

2. Diagnoza działań szkoły/placówki wynikających z analizy wyników 
sprawdzianów/egzaminów zewnętrznych. 

3. Organizacja nauczania indywidualnego. 
4. Współpraca przedszkola z rodzicami warunkiem ujednolicenia oddziaływań 

wychowawczych. 
5. Istota przygotowania dziecka sześcioletniego do podjęcia obowiązku szkolnego. 
6. Gry i zabawy ruchowe w edukacji elementarnej. 
7. Uczeń zdolny w szkole. 
8. Motywowanie uczniów do nauki i pracy. 
9. Ocenianie w szkole. 
10. Doskonalenie warsztatu pracy poprzez ewaluację pracy dydaktycznej i wychowawczej. 
11. „Zobaczyć jak uczą inni…” – szkoła w Bawarii. Prezentacja multimedialna. 
12. Kształtowanie u ucznia potrzebnych umiejętności i sprawności poprzez aktywizujące 

metody nauczania. 
13.  Między tradycjami a nowoczesnymi metodami aktywizującymi. 
14.  Planowanie wynikowe. 
15. Konstruowanie programów naprawczych. 
16. Edukacyjna wartość dodana – analiza wyników egzaminów zewnętrznych. 
17. Ocenianie kształtujące. 
18. Kształtowanie nawyku czytania ze zrozumieniem. 
19. Kierunki rozwoju edukacji do roku 2015. 
20. Metoda projektu dydaktycznego w procesie przygotowania uczniów do wystąpień 

publicznych. 
21. Ocena i samoocena pracy nauczyciela. 
22. Tworzenie programów autorskich. 
23. Hospitacje zajęć dydaktycznych. 
24. Hospitacja diagnozująca. 
25. Konstruowanie narzędzi pomiaru wiedzy i umiejętności ucznia. 
26. Praca metodą projektu. 
27. Zdrowy tryb życia. 
28. Szkoły promujące zdrowie. 
29. Czynniki wpływające na profesjonalizm nauczyciela. 
30. Profilaktyka niepowodzeń szkolnych. 
31. Komunikacja interpersonalna. 
32. Jak pomóc dzieciom radzić sobie z emocjami? 
33. Dostosowanie wymagań do specyficznych potrzeb edukacyjnych. 
34. Jak pomóc uczniom w specjalnych potrzebach edukacyjnych? 
35. Uczeń niepełnosprawny w szkole ogólnodostępnej. 
36. Skuteczna komunikacja interpersonalna w szkole. 
37. Organizacja pracy wychowawczej z klasą szkolną. 
38. Trening TZA-ART. 
39. Eustres i Dystres. Techniki relaksacyjne. 



40. Jak zbudować plan pracy wychowawcy klasowego zgodnie z zasadą szkoły jako 
organizacji uczącej się? 

41. Poznawczo-behawioralna terapia dzieci i młodzieży. 
42. Depresja wśród dzieci i młodzieży. 
43. Uczeń z ADHD i zaburzeniami zachowania. 
44. Podstawy psychologii Internetu w dydaktyce. 
45. Technologia informacyjna. 
46. Dyscyplina w klasie – cel czy metoda? Mowa ciała sposobem na jej utrzymanie. 
47. Między młotem a kowadłem, czyli prawa i obowiązki ucznia. 

 
 

PROPOZYCJE KURSÓW DOSKONALĄCYCH: 
 

Lp. Nazwa kursu Liczba godz. Cena  
1 Tradycje i obrzędowość naszego regionu. 8 36 zł 
2 Projekt w edukacji elementarnej. 6 27 zł 
3 Dysortografia w gimnazjum – formy pracy pod kierunkiem 

nauczyciela. 
20 90 zł 

4 Wczesne wspomaganie rozwoju. 20 90 zł 
5 Uczeń niepełnosprawny w szkole ogólnodostępnej – 

problemy i formy integracji. 
20 90 zł 

6 Uczeń z ADHD i zaburzeniami zachowania. 10 45 zł 
7 Poznawczo-behawioralna terapia dzieci i młodzieży  

z zaburzeniami lękowymi. 
20 90 zł 

8 Terapia dzieci z zaburzeniami zachowania w oparciu  
o Program Incredible Years. 

20 90 zł 

9 Praca z uczniem agresywnym oraz z zaburzeniami metodą 
analizy indywidualnego przypadku. 

6 27 zł 

10 Pierwsza pomoc przedlekarska na zajęciach W-F. 10 50 zł 
11 Wychowawca kolonijny. 36 160 zł 
12 Kierownik placówek wypoczynku dzieci i młodzieży. 10 45 zł 
13 Kierownik wycieczek szkolnych. 10 45 zł 
14 Trening Umiejętności Wychowawczych dla nauczycieli. 6 27 zł 
15 Stres – jak go pokonać? 6 27 zł 
16 Tworzenie interaktywnych testów sprawdzających. 10 45 zł 
17 Wspomaganie rozwoju uczniów w okresie adolescencji. 30 135 zł 
18 Kształtowanie osobowości – kurs dla rodziców. 30 135 zł 
19 ADHD – uczeń z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej 

– diagnoza i terapia. 
6 27 zł 

20 Sytuacje trudne w rodzinie i w szkole. Jak młodzież radzi 
sobie w sytuacjach trudnych? 

6 27 zł 

21 Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 10 45 zł 
22 Uczeń z zaburzonymi zachowaniami. 10 45 zł 
23 Jak zorganizować pozalekcyjne zajęcia teatralne? 28  126 zł 
24 Drama jako forma ekspresji językowej, emocjonalnej  

i ruchowej. 
8 36 zł 



25 Ocenianie kształtujące. 8 36 zł 
26 Doskonalenie umiejętności komunikowania się w języku 

angielskim. 
28 126 zł 

27 Doskonalenie umiejętności komunikowania się w języku 
niemieckim. 

28 126 zł 

 

 
INNE SZKOLENIA: 

 
1. Szkolenia BHP dla pracodawców: 

Szkolenie okresowe – 16 godzin; 
Cena: 100 zł. 
 

2. Szkolenia BHP dla osób kierujących pracownikami, nauczycieli: 
Szkolenie okresowe – 16 godzin; 
Cena: 80 zł. 

 
3. Szkolenia BHP dla pracowników na stanowiskach  

administracyjno-biurowych: 
Szkolenie okresowe – 8 godzin; 
Cena: 40 zł. 
 

4. Szkolenia dla pracowników na stanowiskach  
robotniczych: 
Szkolenie okresowe – 8 godzin; 
Cena: 40 zł. 
 

5. Udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej: 
Liczba godzin – 10; 
Cena: 50 zł. 
 

6. Szkolenia z zakresu ochrony przeciwpożarowej: 
           Liczba godzin: - 5; 

      Cena: 25 zł. 
 

 
KURSY KOMPUTEROWE: 

 
Lp. Nazwa kursu Liczba 

godz. 
Cena 

K1 Wykorzystanie komputera w awansie zawodowym 
nauczyciela. 

20 150 zł 

K2 Podstawy obsługi komputera. 20 150 zł 
K3 Grafika komputerowa. 20 150 zł 
K4 Prezentacje multimedialne w dydaktyce. 20 150 zł 
K5 Projektowanie stron WWW. 20 150 zł 



K6 Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego Excel w pracy 
dydaktycznej i wychowawczej. 

20 150 zł 

K7 Wykorzystanie Internetu w pracy nauczyciela. 20 150 zł 
K8 Wykorzystanie pakietu OpenOffice w pracy nauczyciela. 20 150 zł 
K9 Podstawy programowania obiektowego Visual Basic. 20 150 zł 

 
CHARAKTERYSTYKA KURSÓW: 
 
K1 – Wykorzystanie komputera w awansie zawodowym nauczyciela: 
Adresat: wszyscy nauczyciele. 
Tematyka zajęć: 
- wykorzystanie edytora tekstu w prowadzeniu dokumentacji pedagogicznej, 
- wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do podsumowań semestralnych i rocznych, 
- wykorzystanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji znalezionych w Internecie. 
 
K2 – Podstawy obsługi komputera: 
Adresat: wszyscy nauczyciele. 
Tematyka zajęć: 
- komputer i urządzenia zewnętrzne, 
- system operacyjny MS Windows XP, 
- podstawy obsługi edytora tekstu MS Word, 
- elementy arkusza kalkulacyjnego, 
- podstawy Internetu. 
 
K3 – Grafika komputerowa: 
Adresat: nauczyciele, którzy posiadają umiejętności wykorzystania komputera w zakresie 
podstawowym. 
Tematyka zajęć: 
- charakterystyka plików graficznych, 
- możliwości zastosowań graficznych elementów w publikacjach, 
- wykonywanie elementów graficznych, 
- wykonanie folderu reklamowego. 
 
K4 – Prezentacje multimedialne w dydaktyce: 
Adresat: wszyscy nauczyciele. 
Tematyka zajęć: 
- zasady pracy w programie Power Point, 
- projektowanie pokazu, tworzenie slajdów, 
- uatrakcyjnianie pokazu, przejścia slajdów, animacja niestandardowa, 
- tworzenie prezentacji multimedialnych wspomagających proces dydaktyczny. 
 
K5 – Projektowanie stron WWW: 
Adresat: nauczyciele, którzy posiadają umiejętności wykorzystania komputera w zakresie 
podstawowym: 
Tematyka zajęć: 
- podstawy języka HTML, 
- formatowanie tekstu i elementów graficznych, 



- projektowanie własnego serwisu informacyjnego, 
- wykonanie strony internetowej w ramach swojego przedmiotu, swoich zainteresowań. 
 
K6 – Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego Excel w pracy dydaktycznej  
i wychowawczej:: 
Adresat: wszyscy nauczyciele. 
Tematyka zajęć: 
- dane i ich formatowanie w arkuszu, 
- wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do podsumowań semestralnych i rocznych, 
- interpretacja graficzna w arkuszu. 
 
K7 – Wykorzystanie Internetu w pracy nauczyciela: 
Adresat: wszyscy nauczyciele. 
Tematyka zajęć: 
- podstawowe usługi Internetu, 
- poczta elektroniczna, 
- portale internetowe, 
- wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji znalezionych w Internecie, 
- wykorzystanie Internetu w pracy nauczyciela. 
 
K8 – Wykorzystanie pakietu OpenOffice w pracy nauczyciela (darmowy pakiet 
oprogramowania biurowego mający takie same funkcje jak w MS Office): 
Adresat: wszyscy nauczyciele (zalecane dla szkół jako alternatywne oprogramowanie). 
Tematyka zajęć: 
- edytor tekstu, 
- arkusz kalkulacyjny, 
- program do prezentacji multimedialnych. 
 
K9 – Podstawy programowania obiektowego Visual Basic: 
Adresat: wszyscy nauczyciele. 
Tematyka zajęć: 
- języki programowania komputerów, 
- tworzenie prostych programów w Visual Basic. 
 

 
PROPOZYCJE WARSZTATÓW ARTYSTYCZNYCH: 

 
Lp. Nazwa warsztatów Liczba 

godz. 
Cena  

1 Arteterapia – twórczość plastyczna dzieci w placówkach 
szkolnictwa specjalnego. 

6 35 zł 

2 Interpretacja i rozumienie dzieła plastycznego. 20 90 zł 
3 Warsztaty sztuki ludowej. 6 35 zł 
4 Warsztaty sztuki wikliniarskiej: wiklina artystyczna  

i użytkowa. 
20 100 zł 

5 Warsztaty tkackie: makramy, wyroby ze sznurka. 20 100 zł 
6 Rysunek i malarstwo. 20 100 zł 



7 Oprawa plastyczna imprez szkolnych z elementami 
papieroplastyki i bibułkarstwa. 

10 50 zł 

8 Piosenka w edukacji elementarnej: 
- rozszerzenie repertuaru; 
- nauka gry na instrumentach 
   klawiszowych. 

15 70 zł 

9 Poznajemy nuty w kształceniu zintegrowanym. 15 70 zł 
10 Plener malarski. 10 50 zł 
11 Ekspresja podstawą ruchu scenicznego. 10 50 zł 
12 Taneczne podróże w czasie i przestrzeni. 20 100 zł 
13 Dziedzictwo kulturowe w tańcu i muzyce. 10 50 zł 
14 Aerobik z elementami tańca z wykorzystaniem przyborów. 10 50 zł 
15 Zabawy muzyczno-rytmiczne w edukacji elementarnej. 10 50 zł 
16 Oprawa muzyczna imprez szkolnych: apele, akademie, 

uroczystości. 
10 50 zł 

 

 
PROPOZYCJE SZKOLEŃ DLA RODZICÓW: 

 
Lp. Temat szkolenia  
1 Współpraca rodziców ze szkoła/placówką warunkiem ujednolicenia 

oddziaływań wychowawczych. 
2 Komunikacja interpersonalna. 
3 Jak pomóc dzieciom radzić sobie z emocjami? 
4 Depresja wśród dzieci i młodzieży. 
5 Zjawiska agresji i przemocy wśród uczniów. 
6 Jak mądrze kochać dzieci? 
7 Dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych  

w szkole ogólnodostępnej. 
 
Uwaga! 
Wszystkie proponowane szkolenia mają charakter otwarty. 
 
 
 

KURSY KWALIFIKACYJNE: 
 
Nazwa: Kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą. 
Kierownik: Jolanta Maślicha 
Liczba godzin: 220 
Cena: 1 000 zł. 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
 
Kurs kierowany jest do: 
Nauczycieli – kandydatów na dyrektorów szkół i placówek oświatowych. 
 



Cel kursu: 
Uzyskanie formalnoprawnych kwalifikacji w zakresie kierowania i zarządzania placówką 
oświatową.  
 
Treści kursu: 

 ogólna teoria organizacji i zarządzania; 
 prawo oświatowe; 
 psychologia w kierowaniu; 
 komunikacja międzyludzka; 
 kierowanie zmianą; 
 zarządzanie jakością; 
 nadzór pedagogiczny w praktyce; 
 kierowanie i administrowanie placówką oświatową; 
 organizowanie procesu pedagogicznego; 
 rola i zadania dyrektora w awansie zawodowym nauczycieli; 
 placówka a środowisko lokalne. 

 
Uwagi: 
Uczestnicy odbywają praktykę kierowniczą w wyznaczonych szkołach. Efektem jest napisanie pracy 
dyplomowej o charakterze badawczo-aplikacyjnym. 
 
 

 
Nazwa: Kurs kwalifikacyjny z zakresu pedagogiki opiekuńczej. 
Kierownik: Grażyna Grochowska 
Liczba godzin: 270 
Cena: 1 200 zł. 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
 
Kurs kierowany jest do: 
Nauczycieli i wychowawców z przygotowaniem pedagogicznym, zatrudnionych w placówkach 
opiekuńczo-wychowawczych, świetlicach szkolnych, internatach, szkołach i placówkach 
oświatowych. 
 
Cel kursu: 
Uzyskanie formalnoprawnych kwalifikacji do pracy opiekuńczo-wychowawczej we wszystkich 
typach szkół i placówkach oświatowo-wychowawczych. 
 
Treści kursu: 

 psychospołeczne uwarunkowania rozwoju dzieci i młodzieży; 
 elementy pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej; 
 metodyka pracy opiekuńczo-wychowawczej; 
 wybrane elementy treningu umiejętności interpersonalnych, terapia pedagogiczna, 

zajęcia plastyczne, zajęcia świetlicowe i klubowe, zajęcia sportowe. 
 
 

 
 



Nazwa: Kurs kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki. 
Kierownik: Marta Nowak 
Liczba godzin: 270 
Cena: 1 200 zł. 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
 
Kurs kierowany jest do: 
Nauczycieli i wychowawców z wykształceniem wyższym magisterskim zainteresowanych pracą 
z dziećmi i młodzieżą niepełno-sprawnymi intelektualnie w szkolnictwie ogólnodostępnym, 
specjalnym oraz w klasach integracyjnych.  
 
Cel kursu: 
Uzyskanie prawnych kwalifikacji z zakresu oligofrenopedagogiki do pracy z dziećmi  
i młodzieżą niepełnosprawnymi intelektualnie. 
 
Treści kursu: 

 ogólne problemy pedagogiki specjalnej i rewalidacyjnej; 
 wybrane zagadnienia z psychologii i pedagogiki dziecka upośledzonego umysłowo; 
 metodyka pracy rewalidacyjnej z dzieckiem upośledzonym umysłowo – wychowanie  

i nauczanie upośledzonych umysłowo; 
 podstawy psychologii rewalidacji upośledzenia umysłowego; 
 rewalidacja indywidualna; 
 metodyka nauczania i wychowania lekko upośledzonych umysłowo; 
 metodyka wychowania głębiej upośledzonych umysłowo; 
 metodyka wychowania w internacie.  

 
 
 
Nazwa: Kurs kwalifikacyjny z zakresu terapii pedagogicznej. 
Kierownik: Renata Kowalska 
Liczba godzin: 270 
Cena: 1 200 zł. 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
 
Kurs kierowany jest do: 
Nauczycieli przedszkoli, nauczycieli kształcenia zintegrowanego, nauczycieli języka polskiego, 
pedagogów szkolnych szkół podstawowych i gimnazjów, psychologów szkolnych, pracowników 
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych i innych placówek opiekuńczo-wychowawczych, a także 
nauczycieli prowadzących indywidualne nauczanie. 
 
Cel kursu: 
Przygotowanie nauczycieli do pracy z dziećmi dyslektycznymi i stwarzania optymalnych 
warunków uczenia się dla dzieci przejawiających specyficzne potrzeby edukacyjne. 
 
Treści kursu: 

 podstawy wiedzy psychologicznej w zakresie dysfunkcji rozwojowych; 
 metody i formy pracy z dziećmi dyslektycznymi w nauce czytania, pisania i liczenia; 



 podstawowe metody z zakresu terapii logopedycznej; 
 formy i metody pracy z dziećmi z zaburzeniami emocjonalnymi. 

 
 

 
Nazwa: Kurs kwalifikacyjny z zakresu pedagogiki leczniczej. 
Kierownik: Grażyna Grochowska 
Liczba godzin: 270 
Cena: 1 400 zł. 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
 
Kurs kierowany jest do: 
Nauczycieli i wychowawców z przygotowaniem pedagogicznym zatrudnionych w różnych typach 
szkół i placówek oświatowych. 
 
Cel kursu: 
Uzyskanie przez nauczycieli i wychowawców formalnoprawnych kwalifikacji i przygotowania 
specjalistycznego do pracy z uczniami i wychowankami przewlekle chorymi lub dotkniętymi 
dysfunkcjami narządów ruchu. 
 
Treści kursu: 

 pedagogika specjalna; 
 pedagogika lecznicza; 
 wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej i psychopatologii; 
 psychologiczne podstawy rewalidacji dzieci przewlekle chorych i z dysfunkcjami 

narządu ruchu; 
 charakterystyka wybranych schorzeń dzieci i młodzieży; 
 metodyka nauczania i wychowania dzieci w placówce leczniczej; 
 terapia dzieci z trudnościami w uczeniu się; 
 trening umiejętności wychowawczych. 

 
 

 
Nazwa: Kurs kwalifikacyjny „Sztuka w zakresie plastyki i muzyki”. 
Kierownik: Anna Masłowska  
Liczba godzin: 300 
Cena: 1 400 zł. 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
 
Kurs kierowany jest do: 
Nauczycieli muzyki, plastyki, kształcenia zintegrowanego oraz nauczycieli innych przedmiotów 
na wszystkich poziomach edukacyjnych. 
 
Cel kursu: 
Uzyskanie przez nauczycieli przygotowania do pracy z uczniami i wychowankami w zakresie 
muzyki i plastyki. 
 



Treści kursu: 
 podstawy wiedzy o sztuce; 
 psychopedagogika twórczości; 
 sztuka w edukacji (metodyka); 
 projekty edukacji twórczej; 
 technologie informacyjne. 

 
 
 

Nazwa: Kurs kwalifikacyjny „Bibliotekoznawstwo”. 
Kierownik: Aleksandra Gut 
Liczba godzin: 270 
Cena: 1 200 zł. 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
 
Kurs kierowany jest do: 
Nauczycieli szkół i placówek oświatowo-wychowawczych, którzy posiadają kwalifikacje do 
nauczania w danej szkole lub prowadzenia zajęć w placówce oświatowo-wychowawczej,  
a ubiegają się o zdobycie kwalifikacji bibliotekarskich. 
 
Cel kursu: 
Uzyskanie przez nauczycieli przygotowania oraz kwalifikacji do pracy w bibliotece szkolnej. 
 
Treści kursu: 

 bibliotekoznawstwo i bibliotekarstwo; 
 praca bibliotek szkolnych; 
 czytelnictwo; 
 literatura dla dzieci i młodzieży; 
 informacja naukowa; 
 technika pracy umysłowej. 

 
 
Uwagi: 
Uczestnicy odbywają praktykę w celu zdobycia praktycznych umiejętności bibliotekarskich  
w wyznaczonych placówkach. 
 
 

 
Nazwa: Kurs kwalifikacyjny „Wychowanie do życia w rodzinie”. 
Kierownik: Grażyna Grochowska 
Liczba godzin: 250 
Cena: 1 200 zł. 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
 
Kurs kierowany jest do: 
Nauczycieli posiadających wykształcenie wyższe magisterskie z przygotowaniem 
pedagogicznym. 



Cel kursu: 
Uzyskanie przez uczestników kwalifikacji do prowadzenia zajęć edukacyjnych Wychowanie do 
życia w rodzinie w nauczaniu szkolnym. 
 
Treści kursu: 

 podstawy wychowania do życia w rodzinie; 
 zagadnienia biomedyczne; 
 zagadnienia seksuologiczne; 
 zagadnienia psychologiczno-pedagogiczne; 
 metodyka i dydaktyka przedmiotu. 

 
 
 
Ceny kursów mogą ulec zmianie w zależności od liczebności grup. 
 
 
 
 

 
WARSZTATY: 

 
 

KWIECIEŃ 
 
 
Temat: Godność i prawa człowieka w polonistycznych lekturach. 
Prowadzący: Teresa Wójcik 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli polonistów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. 
 
Cele warsztatu: 
Zapoznanie nauczycieli polonistów z treściami i sposobami realizacji zagadnień dotyczących 
praw człowieka i godności na bazie lektur szkolnych. 
 
Treści warsztatu: 
Definiowanie pojęć: 

 wykaz literatury podejmującej w/w zagadnienie; 
 analiza wybranych wątków  z „Jądra ciemności" J. Conrada; 
 omówienie wybranych wierszy  Z. Herberta jako pisarza upominającego się o godność 

człowieka. 
 
 
 



Temat: Sztuka autoprezentacji. 
Prowadzący: Jolanta Maślicha 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli kontraktowych odbywających ostatni rok stażu o awans zawodowy na stopień 
nauczyciela mianowanego. 
 
Cele warsztatu: 
Doskonalenie umiejętności w zakresie skutecznego prezentowania własnego dorobku 
zawodowego przed komisją egzaminacyjną. 
 
Treści warsztatu: 

 warunki skutecznej prezentacji; 
 struktura prezentacji; 
 elementy komunikacji niewerbalnej: 

− język ciała; 
− zachowania parajęzykowe; 
− czynniki środowiskowe, otoczenie. 

 zasady argumentacji; 
 czynniki wpływające na pozytywny odbiór mówiącego. 

 
 
 
Temat: Praca z uczniem przejawiającym trudności w opanowaniu języka obcego – 

angielskiego. 
Prowadzący: Zofia Dybała 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli języka angielskiego szkół podstawowych i gimnazjów. 
 
Cele warsztatu: 
Doskonalenie umiejętności pracy z uczniem przejawiającym problemy w posługiwaniu się 
językiem angielskim. 
 
Treści warsztatu: 

 podstawowe umiejętności nauczyciela w diagnozowaniu potrzeb i problemów ucznia; 
 formy i metody pracy z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych; 
 konstruowanie programu dostosowanego do indywidualnych potrzeb i możliwości ucznia. 

 
 
 



Temat: Umiejętność czytania ze zrozumieniem. 
Prowadzący: Ewa Charczuk 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli języka angielskiego gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.  
 
Cele warsztatu: 
Kształcenie u uczniów umiejętności czytania ze zrozumieniem. 
 
Treści warsztatu: 

 adaptowanie tekstów literackich do celów nauczania języka obcego. 
 

 
 

Temat: Dyskusja dydaktyczna jako sposób na uatrakcyjnienie lekcji. 
Prowadzący: Bogusława Mezglewska 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych przedmiotów humanistycznych. 
 
Cele warsztatu: 
Przedstawienie sposobu wykorzystania dyskusji jako jednej z metod aktywizujących  
w praktyce szkolnej na przedmiotach humanistycznych. 
 
 
Treści warsztatu: 

 zasady prowadzenia dyskusji; 
 formy dyskusji dydaktycznej, ich zalety i zastosowanie; 
 ćwiczenia praktyczne. 

 
 
 
Temat: Tradycyjna i diagnozująca hospitacja. 
Prowadzący: Bogusława Pisarczyk 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. 
 



Cele warsztatu: 
Kształcenie umiejętności wykorzystania hospitacji do podniesienia jakości pracy nauczyciela. 
 
Treści warsztatu: 

 rodzaje i funkcje hospitacji; 
 rola nauczyciela w hospitacji diagnozującej; 
 arkusze hospitacyjne. 

 
 
 
Temat: Jak nauczyciel powinien chronić się przed wypaleniem zawodowym? 
Prowadzący: Renata Jankowska-Nowak 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli. 
 
Cele warsztatu: 

 czynniki wpływające na rozwój wypalenia zawodowego; 
 diagnoza własnego stanu psychofizycznego; 
 umiejętności zastosowania przez nauczyciela adekwatnego mechanizmu radzenia sobie 

z sytuacją trudną; 
 relaksacja. 

 
Treści warsztatu: 

 czynniki sytuacyjne wpływające na zmęczenie oraz czynniki wewnętrzne nasilające 
wypalenie zawodowe – autodiagnoz-za; 

 radzenie sobie z sytuacją, efektywna relaksacja. 
 
 
 

Temat: Nowa podstawa programowa z historii i wiedzy o społeczeństwie. 
Prowadzący: Wojciech Wojtaś 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Dla nauczycieli gimnazjów.  
 
Cele warsztatu: 

 zapoznanie z podstawą programową do historii i wos; 
 konstruowanie wymagań edukacyjnych zgodnych z nową podstawą.  

 
 



Treści warsztatu: 
 porównanie „starej” i nowej podstawy programowej do historii i wos; 
 zasady konstruowania wymagań edukacyjnych; 
 tworzenie wymagań edukacyjnych zgodnych z nową podstawą programową. 

 
 
 
Temat: Opóźnienia i dysharmonie w rozwoju dziecka. Model kompleksowej pomocy 

osobom z dysleksją rozwojową. 
Prowadzący: Irena Sobieraj 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli wszystkich typów szkół. 
 
Cele warsztatu: 
Przygotowanie nauczycieli do rozpoznawania i skutecznej pomocy dziecku z dysleksją 
rozwojową. 
 
Treści warsztatu: 

 wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej; 
 diagnoza sytuacji rodzinnej i szkolnej; 
 diagnoza osobowości; 
 wybrane zespoły psychopatologiczne u dzieci i młodzieży (zespół nadpobudliwości 

psychoruchowej, zespoły nerwicowe, młodzieńcze depresje, reaktywne objawy depresji  
u dzieci i młodzieży); 

 narzędzia diagnozy; 
 postępowanie postdiagnostyczne. 

 
 
 

Temat: Reagowanie językowe kluczem do zrozumienia świata anglojęzycznego. 
Prowadzący: Sylwia Woźniczka 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju  
Termin: Kwiecień 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli gimnazjów. 
 
Cele warsztatu: 
Przedstawienie reagowania językowego jako elementu niezbędne-go do właściwej komunikacji 
w języku angielskim. 

 
 



Treści warsztatu: 
 rola komunikacji w języku angielskim we współczesnym świecie; 
 reagowanie językowe jako część składowa egzaminu gimnazjalnego; 
 formy pracy i środki dydaktyczne pomocne w nauczaniu reakcji językowych; 
 ćwiczenia praktyczne.   

 
 
 
Temat: Tworzenie animacji komputerowych. 
Prowadzący: Danuta Stanek 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: Gimnazjum im. Gen. K. Tańskiego w Chmielniku  
Termin: Kwiecień 2009 r. 

 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli znających obsługę komputera w zakresie podstawowych funkcji środowiska 
Windows. 
 
Cele warsztatu: 
Zapoznanie nauczycieli z podstawami pracy – tworzenie animacji.  
 
Treści warsztatu: 

 grafika i jej rodzaje; 
 tworzenie animacji komputerowych na własny użytek. 

 
 
 

MAJ 
 
 
Temat: Zajęcia praktyczne w terenie. 
Prowadzący: Anna Masłowska 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: Rezerwat Skorocice 
Termin: Maj 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli przyrodników i biologów. 
 
Cele warsztatu: 

 wykorzystanie wiedzy w praktyce; 
 celowe kierowanie pracą ucznia w zespole klasowym; 
 obserwacja środowiska – metoda pobudzająca zainteresowanie otoczeniem. 

 
Treści warsztatu: 

 prowadzenie obserwacji; 
 poznanie form ochrony przyrody na Ponidziu; 



 obserwacja zjawisk i form krasowych; 
 roślinność kserotermiczna. 

 
 
 
Temat: Praca z uczniem uzdolnionym lingwistycznie. 
Prowadzący: Zofia Dybała, Sylwia Woźniczka  
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Maj 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli języka angielskiego szkół podstawowych i gimnazjów. 

 
Cele warsztatu: 
Indywidualizowanie pracy dydaktycznej pod kątem zainteresowań uczniów. 
 
Treści warsztatu: 

 poszerzanie wiedzy o kulturze i realiach krajów anglojęzycznych; 
 rozwijanie u umiejętności efektywnego komunikowania się; 
 doskonalenie umiejętności samodzielnego opracowywania nowego materiału; 
 różnicowanie zadań rozwijających umiejętności językowe. 

 
 
 
Temat: Wykorzystanie metod aktywizujących na lekcjach wychowawczych. 
Prowadzący: Bogusława Pisarczyk, Renata Jankowska-Nowak 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Maj 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. 
 
Cele warsztatu: 
Zapoznanie nauczycieli z metodami i technikami aktywnego pro-wadzenia zajęć 
wychowawczych. 
 
Treści warsztatu: 

 tradycyjne a aktywizujące metody pracy z uczniem; 
 praktyczne wykorzystanie metod aktywizujących w pracy wychowawczej. 

 
 
 
 
 
 



Temat: Tworzenie programu autorskiego. 
Prowadzący: Anna Kosela 
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Maj 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli wszystkich typów szkół.  
 
Cele warsztatu: 
Zapoznanie nauczycieli z etapami tworzenia programu autorskiego. 
 
Treści warsztatu: 

 podstawy prawne programów autorskich; 
 szczegółowa charakterystyka i etapy tworzenia programu autorskiego. 

 
 
 
Temat: Wykorzystanie tablicy interaktywnej w dydaktyce. 
Prowadzący: Wojciech Wojtaś  
Liczba godzin: 4 
Miejsce: PODiDN w Busku-Zdroju 
Termin: Maj 2009 r. 
 
Warsztat kierowany jest do: 
Nauczycieli historii i wos w gimnazjum.  
 
Cele warsztatu: 
Umiejętność wykorzystania tablicy interaktywnej na lekcjach historii i wos. 
 
Treści warsztatu: 

 umiejętność obsługiwania tablicy; 
 wykorzystanie tablicy na lekcji; 
 tworzenie materiałów dydaktycznych z wykorzystaniem tablicy. 

 
 

W razie potrzeby planowana ilość godzin na warsztaty może być zwiększona. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Zgłoszenia na kurs/warsztaty: 
 
- zgłoszenia można dokonać poprzez przesłanie na adres PODiDN wypełnionej karty 
zgłoszeniowej (załącznik do oferty), telefonicznie, faksem, emailem – 
podidn@busko.internetdsl.pl lub osobiście w sekretariacie Ośrodka. 
 
Wszystkie kursy rozpoczynają się o godzinie 1500 w dni robocze, natomiast w soboty  
i niedziele o godzinie 900.  
 
Kurs rozpoczyna się w przypadku zgłoszenia i potwierdzenia uczestnictwa przez co najmniej 
15 osób. Istnieje możliwość organizowania kursów w zainteresowanej szkole (placówce). 
 
O terminie realizacji kursów oraz warsztatów informować będzie-my z dwutygodniowym 
wyprzedzeniem na stronie internetowej Ośrodka – www.podidn.busko-zdroj.com.pl. 
 

 
 


