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SYSTEM NIEODPLATNEJ
POMOGY W POLSGE

Nieodptatna pomoc to gwarancja, ze kazdy - niezaleznie od sytuacji zyciowej
i materialnej - moze uzyskac rzetelng informacje prawng oraz wsparcie w rozwigzaniu
swoich probleméw. T0 prawo KaZdego z nas - finansowane ze $rodkéw publicznych.

1 JAKIEJ POMOCY MOZESZ SKORZYSTAG?

Nieodptatna Pomoc Prawna

Uzyskasz informacje prawng, wyjasnienie przepiséw oraz pomoc
w przygotowaniu pism, wnioskdw i oswiadczen.

Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie

Otrzymasz wsparcie w rozwigzaniu problemu, takze w sprawach
mieszkaniowych, zadtuzeniach, swiadczen spotecznych i innych.

Nieodptatna Mediacja

Skorzystasz z pomocy mediatora, ktdry pomoze Ci rozwigzaé konflikt
- bez koniecznosci kierowania sprawy do sadu.

KT0 MOZE SKORZYSTAC Z POMOCY?

—> kazdy, kto nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej

—> jednoosobowy przedsiebiorca, ktéry w zesztym roku nie zatrudniat zadnych
pracownikow

—> sygnalisci

Wystarczy ztozy¢ oSwiadczenie o braku mozliwosci poniesienia kosztow odptatnej
= pomocy prawnej.

FORMA PORADY

0d stycznia 2026 r. mozna wybrac forme porady (zdalna lub stacjonarna w punkcie).




ROZWOD CZY SEPARACJA?

Decyzja o wyborze miedzy rozwodem a separacja zalezy od
indywidualnych okolicznosci i potrzeb matzonkéw. Rozwod moze byé
wlasciwym rozwigzaniem w sytuacji, gdy matzenstwo jest definitywnie
zakonczone, a strony chca rozpoczaé nowe zycie. Separacja moze by¢
lepszym wyborem, gdy matzonkowie potrzebuja czasu na przemyslenie
swojej decyzji lub gdy chca pozosta¢ matzenstwem ze wzgledow
religijnych, finansowych czy dla dobra dzieci. W przypadku, gdy jeden

z matzonkéw wnosi o separacje, a drugi o rozwod, sad orzeknie rozwad,
jesli zadanie to jest uzasadnione (art. 612 k.r.o.). Natomiast jesli rozwéd
nie jest mozliwy do orzeczenia, lecz zadanie separacji jest uzasadnione,
sad orzeknie separacje.

SEPARACJA MALZEASKA KROK PO KROKU

Zgodnie z art. 61 '§ 1 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego (k.r.o.) jezeli miedzy
matzonkami nastapit zupetny rozktad pozycia matzenskiego, kazdy z matzonkow
moze zadac, azeby sad orzekt separacje. Rozktad pozycia matzenskiego powinien
nastgpi¢ we wszystkich aspektach zycia matzonkdw, tj. fizycznym, gospodarczym
i emocjonalnym. Dla orzeczenia separacji wystarczy by rozktad byt zupetny, a nie
ma konieczno$ci by byt trwaty, tak jak w przypadku rozwodu. Mimo zupetnego
rozktadu pozycia orzeczenie separacji nie jest jednak dopuszczalne, jezeli wskutek
niej miatoby ucierpie¢ dobro wspdlnych matoletnich dzieci matzonkéw albo jezeli
z innych wzgleddw orzeczenie separacji bytoby sprzeczne z zasadami wspétzycia
spotecznego.

Jednak nalezy podkreslic, ze inaczej niz w przypadku rozwodu, separacji moze
domagac sie réwniez matzonek wytacznie winny rozktadu pozycia matzerskiego.
Separacje, tak jak rozwod, mozna uzyskac tylko w sadzie. Pierwszym krokiem jest
ztozenie pozwu lub wniosku o separacje.




POZEW 0 SEPARACJE

Pozew o separacje nalezy zlozy¢ wtedy, jezeli jedna ze stron domaga sie
orzeczenia separacji, natomiast stanowisko drugiej strony nie jest znane, jezeli
domaga sie ona oddalenia roszczenia o separacje lub tez domaga sie orzeczenia
rozwodu.

Pozew o separacje powinien odpowiada¢ wszystkim wymogom formalnym dla
pism procesowych, nadto powinien zawiera¢ szczeg6towe oznaczenie stron, w tym
imiona, nazwiska, adresy i numery PESEL, a zgodnie z nowymi przepisami rowniez
adresy e-mail i numery telefonéw (w celu umozliwienia przeprowadzenia rozpraw
zdalnych).

W pozwie o separacje nalezy wskazac na okolicznosci faktyczne potwierdzajace
fakt zupetnego rozktadu pozycia matzonkéw. Wowczas postepowanie toczy sie

w trybie procesowym i koriczy sie wydaniem wyroku orzekajgcego separacje,
rozwdd lub oddalajgcego roszczenie o orzeczenie separacji. Sgdem wtasciwym do
rozpoznania sprawy o separacje jest sad okregowy, w ktorego okregu
matzonkowie mieli swoje ostatnie wspolne miejsce zamieszkania, jezeli cho¢
jedno z nich w okregu tym jeszcze ma miejsce zamieszkania lub zwyktego pobytu.
W braku takiej podstawy wytgcznie wtasciwy jest sad miejsca zamieszkania strony
pozwanej, a jezeli i tej podstawy nie ma - sad miejsca zamieszkania powoda.

A Optata od pozwu o separacje wynosi 600 zi.

WNIOSEK 0 SEPARAGJE

Sad moze orzec separacje rowniez na podstawie wniosku o separacje tylko wtedy,
gdy oboje matzonkowie s3 zgodni co do tego zadania. Oznacza to, ze we wniosku
musi zosta¢ zawarte zgodne zgdanie matzonkéw co do orzeczenia separacji.
Wowczas pismo to nie przybiera formy pozwu jednego z matzonkéw skierowanego
przeciwko drugiemu, ale stanowi zgodny wniosek obojga matzonkow.




Pod takim wnioskiem podpisuja sie oboje matzonkowie.

Whniosek o separacje réwniez powinien zawiera¢ wszelkie podstawowe informacje,
przede wszystkim oznaczenie stron, podpisy stron i klarownie i zgodnie
sformutowane roszczenie separacji, we wszystkich aspektach, zaréwno co do
samych matzonkéw, jak i ich dzieci. Sgd moze orzec separacje na podstawie
zgodnego wniosku stron. Wniosek o separacje rozpoznawany jest w trybie
nieprocesowym. Wniosek o separacje sktada sie do sadu okregowego wtasciwego
ze wzgledu na ostatnie wspdlne miejsce zamieszkania matzonkdow.

A Optata od wniosku o separacje wynosi 100 zi.
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dd
Wspolna decyzja Wspolny wniosek Postepowanie
matzonkow i podpis nieprocesowe

KOSZTY SEPARACJI

Optata sagdowa od pozwu o separacje jak i od pozwu o rozwdd wynosi: 600 zi,
jezeli jednak separacja ma by¢ orzeczona na zgodny wniosek matzonkdéw optata
wyniesie tylko 100 zi.

Jezeli w ramach sprawy o separacje sad ma réwniez podzieli¢ majatek wspdliny
(na wniosek jednego z matzonkéw), konieczne bedzie wniesienie dodatkowej
optaty: 300 zt - jesli matzonkowie sg zgodni co do podziatu, lub 1000 zt - jesli sg
niezgodni (art. 38 ust. 1i 2 ustawy o kosztach sgdowych w sprawach cywilnych).
Dodatkowo, w przypadku korzystania z ustug adwokata, trzeba zaptacic¢ 17 zt
optaty skarbowej od petnomocnictwa do urzedu miasta, a wynagrodzenie
adwokata ustalane jest indywidualnie.




Mozna zlozy¢ wniosek o zwolnienie z kosztow sadowych, dotaczajac
oswiadczenie o sytuacji rodzinnej i majatkowej. Jednak zwolnienie to nie obejmuje
kosztéw adwokata strony przeciwnej w przypadku przegranej sprawy. Osoby

w trudnej sytuacji finansowej moga ubiega¢ sie o adwokata z urzedu. Wzglednie
moga pojawic sie koszty zwigzane z dowodami (np. za opinie biegtych).

DOKUMENTY POTRZEBNE DO POZWU LUB WNIOSKU

+ Akty stanu cywilnego - przede wszystkim matzenstwa, ale w przypadku,

gdy sa matoletnie dzieci rowniez akty urodzenia matoletnich dzieci

Dowody potwierdzajace wine tego drugiego matzonka w rozktadzie
wspolnego pozycia - np. raport detektywa potwierdzajacy zdrade, zdjecia,
wiadomosci SMS lub z portali spoteczno$ciowych potwierdzajgce zdrade,

zdjecia wskazujgce na nawigzanie pozycia z inng osobg, protokoty rozpraw
t’ lub przestuchan badz wyroki potwierdzajgce popetnienie przestepstwa
przeciwko matzonkowi np. znecanie sie jednego matzonka nad drugim lub
nad dzieckiem/dzie¢mi - gdy powdd domaga sie orzeczenia winy pozwanego
matzonka, nalezy ztozy¢ do sadu

Petnomocnictwo wraz z dowodem uiszczenia optaty skarbowej - jesli powod
dziata przez petnomocnika - adwokata/radce prawnego

Potwierdzenie uiszczenia optaty sadowej

aaln=a

Odpis pozwu/wniosku o separacje dla drugiej strony.




IZNIESIENIE SEPARACJI

Polskie prawo rodzinne daje matzonkom mozliwos¢ ubiegania sie o zniesienie
separacji. Malzonkowie pozostajacy w separacji musza wystapi¢ w tym celu ze
zgodnym wnioskiem o zniesienie separacji do sadu. Zniesienie separacji miedzy
matzonkami wymaga interwencji sadu.

Oznacza to, ze matzonkowie, ktdrzy sie pogodzili, mimo ustania separacji
faktycznej, nadal przebywajg w separacji prawnej i konieczny jest udziat sadu. Sad
nie jest zobligowany do uwzglednienia wniosku. W toku postepowania sad ustala
czy faktycznie istniejg przestanki do tego by nastapito prawne zniesienie separacji,
czy wnioskujacy daja rekojmie powrotu do wspolnego pozycia. Sad ocenia, czy
istniejg podstawy do zniesienia separacji; postepowanie moze obejmowac
czynnosci dowodowe, jednak ich zakres zalezy od okolicznosci sprawy i nie jest
obowigzkowy w kazdym przypadku.

Dla zniesienia separacji konieczny jest wniosek stron, ktéry rozpoznawany jest
w trybie nieprocesowym i to niezaleznie od tego, w jakim trybie zostato wydane
orzeczenie o separacji, czy w procesie (wyrok), czy w postepowaniu
nieprocesowym (postanowienie).

ORZEGZENIE SEPARAGJI

Przy orzekaniu separacji stosuje sie przepisy art. 57 i art. 58 k.r.o., czyli przepisy

wiasciwe dla rozwodu, tj.:

1. Orzekajac separacje sad orzeka, czy i ktory z matzonkéw ponosi wine rozktadu
pozycia;

2. Orzekajac separacje na podstawie zgodnego zgdania matzonkéw, sad nie
orzeka o winie rozktadu pozycia i nastepuja skutki takie, jak gdyby zaden
z matzonkdw nie ponosit winy;

3. W orzeczeniu o separacji sad rozstrzyga nadto inne kwestie dotyczace
matzonkdw:




@ obowigzku alimentacyjnego wobec matzonkdw,

@ jezeli matzonkowie mieszkajg razem - sposobu korzystania ze
wspolnego mieszkania/domu,

@® anawniosek jednego matzonka - moze rozstrzygna¢ kwestie
podziatu majatku.

4. W sytuacji, gdy strony majg matoletnie dzieci, podobnie jak przy okazji

rozwodu, sad orzeka o kwestiach:

® wiadzy rodzicielskiej nad wspolnymi matoletnimi dzie¢mi matzonkdw,

@ kontaktdw z dzieckiem tego rodzica, u ktérego dziecko stale nie
przebywa,

@® ktory z rodzicow i w jakim zakresie ponosi koszty utrzymania dziecka.

SKUTKI PRAWNE SEPARACJI

Zgodnie z art. 61%k.r.o. separacja ma skutki takie jak rozwigzanie matzenistwa
przez rozwdd, chyba ze ustawa stanowi inaczej, tj.:

miedzy matzonkami powstaje rozdzielno$¢é majgtkowa, tak jak przy rozwodzie,

matzonkowie sg wytgczeni od dziedziczenia ustawowego (art. 935" k.c.);
dziedziczenie na podstawie testamentu pozostaje mozliwe,

brak domniemania pochodzenia dziecka od meza matki (art. 62 § 1 k.r.o.) —
oznacza to, ze dziecko urodzone w trakcie separacji nie jest z mocy prawa
uznawane za dziecko meza matki; ojcostwo wymaga odrebnego ustalenia,

utrzymanie obowigzku wzajemnej pomocy matzonkéw po separacji,
jak w sytuacji rozwodu,

istnienie obowigzku alimentacyjnego wobec matzonkdw po separacji,
jak w sytuacji rozwodu,

separacja nie powoduje rozwigzania matzenstwa, co oznacza, ze matzonkowie
nie moga zawrze¢ nowego matzenstwa,




+  w przypadku rozwodu, matzonek, ktéry wczesniej przyjat nazwisko meza, moze
w ciggu 3 miesiecy od uprawomocnienia sie wyroku powrdci¢ do nazwiska
poprzedniego, natomiast w przypadku separacji nie ma takiej mozliwosci.

Mediacja to proces, w ktorym neutralna trzecia strona, zwana mediatorem,
pomaga matzonkom w osiggnieciu porozumienia w kwestiach spornych, takich
jak podzial majatku, opieka nad dzieckiem czy alimenty na dziecko/dzieci.

W sprawach dotyczacych separacji, mediacje moga zostaé zainicjowane

na wniosek stron, jak rowniez na podstawie decyzji sadu, pod warunkiem
uzyskania zgody obu stron. Sprawa moze zosta¢ skierowana do mediacji na
podstawie art. 183% k.p.c.; sad moze ponadto zawiesi¢ postepowanie, jesli
istnieje szansa na utrzymanie matzenstwa (art. 436 § 1 k.p.c.).

Mediacja i terapia mogg odgrywac kluczowa role

W procesie separacji i rozwodu, pomagajgc matzonkom
0siggnac¢ porozumienie, zarzagdzac¢ emocjami

i zapewnia¢ wsparcie dzieciom. Korzystanie z tych
narzedzi moze znaczgco poprawic¢ jako$¢ zycia rodzin

po rozstaniu, minimalizujac stres i konflikty.
- AA

Informator zawiera stan prawny na: czerwiec 2026 r.




Miejsce na notatki:




Ponad potowa punktéw nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego w Polsce jest prowadzona przez organizacje

pozarzadowe, jako zadanie publiczne powierzane przez starostéw lub
prezydentow, w efekcie corocznego, otwartego konkursu ofert.

SURSUM CORDA oznacza ,,w gore serca!”.

W tym zawotaniu zawiera sie cata nasza misja -
pomagac w trudnej sytuacji i dawac nadzieje na to,

ze moze by¢ lepiej. Dla tych, ktérzy chca sie angazowaé
i wspiera€ projekty dobroczynne - tworzymy warunki
do skutecznego dziatania, w klimacie zaufania

i czytelnych zasad.

Jedna z form naszej aktywnosci jest prowadzenie

od 2016r. sieci punktéw nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego i mediacji

oraz urozmaicona edukacja prawna.

Stowarzyszenie Sursum Corda powstato w 2000 r.

z inicjatywy grupy przyjaciot i profesjonalistow, ktérzy
wczesniej — przez 6 lat — angazowali sie spotecznie jako
wolontariusze. Jako organizacja pozarzagdowa jesteSmy
apolityczni dziatamy na zasadzie ,,non profit”, czyli nie
dla zysku.

Posiadamy status organizacji pozytku publicznego,
€0 oznacza, ze mozesz przekaza¢ nam 1,5% podatku,
ktéry codziennie inwestujemy w madre pomaganie.

Bedzie nam mito, jesli dotaczysz do naszej zatogi!
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system
Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

nasza strone! Jestes$ w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

_—

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie
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