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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
SEAROSTWE PO A1) WPublicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Buskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia w tym dziatalnos¢ lecznicza w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziafalnosci leczniczej

2. Rodzaj zadania publicznego” (tekst jednolity Dz. U. z 2018r., poz. 160)
1) Wsparcie zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Pomoc Niepetnosprawnym Dzieciom, Miodziezy i Osobom F izycznym przy SOSW w Busku- Zdroju
Biekitne Niebo

ul.: Rehabilitacyjna 1,
28-100 Busko-Zdrdj,

KRS: 0000479109
NIP: 6551971530

REGON: 260726037

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Marcin Stanistaw Kilijanek - Prezes Fundacji,

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, Tel. 661 813 646
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).




Il Zakres rzeczowy zadania publicznego

,,Start po zdrowie”

Data 05.09.2020 Data 30.11.2020
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznegoz)

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Wnioskowana dotacja dotyczy organizacji i przeprowadzenia 100 masazy zdrowotnych oraz 100 zajec
gimnastyki rehabilitacyjnej dla grupy 10 0sob niepetnosprawnych.
Ponadto prowadzona bedzie kinezyterapia na sali rehabilitacyjnej, ktéra daje bardzo dobre rezultaty w r0ZWojul
psychofizycznym os6b niepetnosprawnych neurologicznie .

W celu uzyskania jak najlepszych efektow i postepow w rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych zajgcial
kinezyterapii oraz masazu beda si¢ wzajemnie uzupetnialy, a takze zapewnimy indywidualne podejscie do

pacjenta.

Celem masazu leczniczego oraz rehabilitacji jest przede wszystkim przywrdcenie osobom niepetnosprawnym
sprawnosci fizycznej w mozliwym do osiagniecia zakresie, a takze umacnianie wiary w siebie i wiasne
mozliwosci.

Osoby niepetnosprawne poprzez ograniczenia fizyczne, czgsto nie stawiajg sobie celow zyciowych, rezygnuja 7
aspiracji, a ich zycie jest apatyczne I pozbawione sensu. Moze to przyczyniac sic do stopniowego
wycofywania si¢ z zycia spoltecznego. Rehabilitacja bedzie miata nie tylko funkcje polepszania zdrowia
fizycznego, ale takze aspekt psychologiczny.

Masaze rehabilitacyjnestosuje si¢ w stanach pourazowych, wadach postawy. Moga z nich korzysta¢ takze
osoby cierpigce na modzgowe porazenie dzieciece, przepukling oponowo rdzeniowa, nadmierne napigcie
mieéniowe oraz choroby aparatu ruchu.

Dzieki masazowi klasycznemu zmniejszajg si¢ dolegliwosci bélowe kregostupa, karku, konczyn gbérnych i
dolnych oraz ramion. Doskonale odpreza i rozluznia, dzieki temu poprawia si¢ komfort zycia oraz motoryka
pacjenta .

Gimnastyka lecznicza ksztaltuje narzad ruchu oraz ma wplyw na migénie, kosci i stawy. Odpowiednie
¢wiczenia utrzymujg pelny zakres ruchu w stawach lub go zwiekszajg, warunkujg elastycznos¢ i sprezystos¢
wiezadel oraz torebek stawowych. Poza tym ruch przyczynia si¢ do uwapnienia kosci zapobiega zaburzeniom|
uktadu kostnego. Cwiczenia ksztattujg takze zdrowe miesnie, zwickszajac ich sitg i masg. Jesli doszto do
niedowtadow, odpowiednie éwiczenia mogg przywroci¢ czynnosé miesni. Do kazdego schorzenia rehabilitanci
dobieraja odpowiedni zestaw ¢wiczen, aby osiagnac jak najlepsze rezultaty.

W ramach projektu ,Start po zdrowie” planujemy obja¢ grupe 10 0s6b niepetnosprawnych, w wieku 18-24
lat ,dziewczat oraz chtopcow, uczniow szkét policealnych Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego.
Uczestnicy projektu, poruszaja si¢ na wozkach inwalidzkich, przez co maja szereg dolegliwosci 1 potrzeb
ktorym wyjda naprzeciw zdrowotny wplyw masazu oraz gimnastyka lecznicza.

Rekrutacja uczestnikow bedzie si¢ odbywata przy wspéipracy Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Busku -Zdroju .

Masaz rehabilitacyjny i leczniczy:
o dziatanie przeciwbolowe 1 antystresowe,
«  wplywa na polepszenie samopoczucia i poprawia jakos¢ snu,
« pobudza przemiane materil,
o« wiekszy zakres ruchomosci stawow,

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuzszy niz 90 dni.



« odzywezy wplyw na tkanki,
« wieksza wydajnos¢ miesni,
« w pewnym stopniu moze zastgpowac aktywnosc fizyczna,
 przynosi ulge w bolach krggostupa,
« rozluznia napiecia spowodowane stresem,
«  pomaga ludziom prowadzacych siedzacy tryb zycia (na wozkach inwalidzkich)
« wspomaga tkanke taczng oraz zakonczenia nerwowe na skorze.
Gimnastyka lecznicza:

o uktad nerwowy - éwiczenia czynne pobudzajg uklad nerwowy, rozwijajg pamig¢ ruchowa oraz
szybkosé i tatwo$¢ reagowania na bodzce ruchowe

o ukfad oddechowy - dzieki éwiczeniom mozna nauczy¢ pacjenta odpowiedniego sposobu oddychania,
zwiekszy¢ pojemno$¢ pluc, co ma wptyw na stopieft utlenienia krwi

o uklad krazenia - ¢wiczenia zwigkszajg wydolnos¢ i sprawnosé uktadu krazenia

o uklad trawienny i moczowo-plciowy - dzigki odpowiednim ¢wiczeniom mozna poprawi¢ prace zotgdka
i jelit oraz posrednio wplyna¢ na wydolno$¢ watroby i nerek. Cwiczenia i ruch zapobiegaja zaparciom i
zaleganiu moczu w drogach moczowych, co z kolei zapobiega infekcjom i tworzeniu si¢ kamieni
moczowych

Miejsce realizacji zadania publicznego:
Specjalny Osrodek Szkolno-wychowawezy dla Niepelosprawnych Ruchowo

Rehabilitacyjna 1

28-100 Busko-Zdro¢j

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw/zrédfo

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ : 25 R s
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Udzielenie wsparcia z  zakresu:
ochrona i promocja zdrowia poprzez 10 beneficjentow Listy obecnosci
przeprowadzenie 100 masazy

zdrowotnych ~ oraz 100  zajec
gimnastyki rehabilitacyjnej dla grupy
10 0s6b niepetnosprawnych.

Dokumentacja projektowa .
Laczna liczba godzin udzielonego 200 godzin (Zestawienie ~ godzin  wsparcia dla
wsparcia dla 0s6b niepetnosprawnych beneficjentow)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Cztonkowie Fundacji bedg brali udzial w rekrutacji uczestnikéw oraz sporzadzeniu galerii fotograficzne]
Projektu .

Dziatania wolontariusza beda natomiast polegaly na asekuracji Uczestnikow Projektu(ktérzy bedg mieli
najwieksze trudnosci motoryczne) oraz pomocy rehabilitantowi w przemieszczaniu si¢ pacjentow z wozka nal
poszczegblne przyrzady rehabilitacyjne oraz przybyciu na sale gimnastyczna, gdzie znajduje si¢ rowniez 16zko
do masazu.

W projekcie zaplanowano 100 zaje¢ rehabilitacji oraz 100 masazy leczniczych, do realizacji zadanial
zaplanowano udzial jednego wolontariusza w ilosci 100 godzin.




Wolontariusz oraz czlonkowie fundacji bedg $wiadczy¢ pracg bezplatnie. Do wyceny jej warto$ci przyjeto
stawke 14 zI za godzing wg obowigzujacej stawki wolontariatu. Ponadto wszystkie koszty zwigzane 7
organizacja oraz prawidowym funkcjonowaniem Fundacji (telefony, Internet, przejazdy) ponosza oni zg
srodkow wihasnych.

Fundacja dziata w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Niepetnosprawnych Ruchowo, gdzie maj
bezptatny dostep do sali gimnastycznej wyposazonej w urzadzenia i pomoce do rehabilitacji , porecze do nauki
chodu, atlas do ¢wiczen oraz t6zko do masazu, a takze do uniwersalnego gabinetu usprawniania ruchowego

wraz z osprzetem.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN zrédet

1. | Masaz rehabilitacyjny i zdrowotny
(10 0séb x 10 zabiegéw x 70zi/h)

2. | Indywidualna gimnastyka
lecznicza 5000 5000 0

(10 oséb x10 zajec x 50zt/h)
3. | Praca wolontariuszy

7 000 5000 2 000

1400 0 1400

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 13400 10 000 3400

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnosci  pozytku publicznego

oferenta{-téw);

) nobiaranic éwisdezed-pieniezrveh-b
pepteraHe-SWHIGEZER—PEmGrRy e

~é undacznia w ramaeh
FE-WAGEERHE-WaHRda e

publieznege;

3) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegal-ja)*/zategalda)t z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)*/zategalda)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng-wiaseiwa-ewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne

o$wiadczenia z ie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 05.05.2020r.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



