L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Qf{, //]\i\vib f} (}qu/%/:

| Art. 4 ustawy 1 punkt 6 Ochrony i Promocji Zdrowia, w tym
| dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dn. 15.04.2011r. o
dziatalnosci leczniczej ,

L. Organ administracji publicznej,
do. kté@ Jest adresowana oferta
2. Ra dzaj : ' 0% o

Zarzad Powiatu w Busku - Zdroju

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub mnej ewxdencjl, adres sxedznby, strona www, adres
do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu -

Nazwa oferenta: Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Sw1¢tokrzysk1

Forma prawna — stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym 0000061237 Sad Rejonowy w Kielcach X Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, data
wpisu 15.11.2001

Numer NIP: 657-22-76-108

Adres siedziby: 25-353 Kielce ul. Czerwonego Krzyza 3

STAROSTVQ pnwry AThwg
w Busku-Zdroju

Telefon 41344 88 38

e-mail: pzn-kielce@o02.pl Wydziat Spraw Obywatelskich,
Zdrowia i Obrony Cywilnej

2. Dane osoby upowazmonej do skladama wyjasmen dotyczqcych :

oferty | Magdalena Dzieniszewska Tel. x X X X % X

(np. imig i nazw1sko numer telefonu adres poczty elektronicznej) Zawimizancino ch. 6-06 LR,

INSPHB R

= ik
mgr Adrian Lasalk

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z 24.04.2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057).




III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zdrowy 1 aktywny niewidomy - dziatania wspierajgce aktywnos¢ spoleczng oraz

1. Tytul zadania publicznego
poprawiajgce stan zdrowia i jako$¢ zycia 0s6b niewidomych i stabowidzacych

Data rozpoczecia 18.07.2022r. Data 30.09.2022

. . °e . . 2
2. Termin realizacji zadania publicznego
zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt dotyczy zorganizowania 2 jednodniowych warsztatéw profilaktyczno — zdrowotnych. Zadanie zostanie zrealizowane pomiedzy dniem:

18.07.2022 a 30.09.2022r., dla ok 20 0s6b w niepetnosprawnych wzrokowo w stopniu znacznym lub umiarkowanym z powiatu buskiego (w tym
opiekunéw/przewodnikow). Zostang podjete dziatania majace na celu ukierunkowanie na poprawe kondycji fizycznej 0s6b niepetnosprawnych

wzrokowo oraz nabycie wiedzy z zakresu zdrowotnych nawykéw zywieniowych w tym:

- Wylkdad ,,Dbam o swoje oczy” — 3 godzinng prelekcje przeprowadzi okulista — specjalista schorzen oczu. Wzrok jako jedne ze zmystow
sprawia, ze mozemy widzie¢ otaczajgcy nas $wiat. Nieprawidlowy tryb Zycia moze go bardzo pogorszyé i zaburzy¢. Jest to wynikiem zaniedban
i braku higieny oczu. Prelekcja bedzie dotyczyta wptywu odpowiedniej higieny, diety i odpowiedniego stylu zycia na wzrok.

Wyklad zostanie przeprowadzony na $wietlicy PZN OS ul. Czerwonego Krzyza 3. W trakcie wyktadu zostanie zorganizowany poczestunek dla

uczestnikdw projektu.

- Warsztaty ,,Zdrowy kregostup” — warsztaty wyjazdowe w postaci wykladu zakonczonego spacerem z uzyciem kijkéw nordic walking.
Zostanie przeprowadzony wyktad dotyczacy ,,Zdrowego kregoshupa” zawierajacy porady, jak zapobiegaé dolegliwosciom kregoshupa oraz jak

sobie z nimi radzi¢. Znajomos¢ oraz stosowanie zasad w pracy, podczas wykonywania codziennych czynnosci pomoze unikngé i zapobiec

2 . . .o . - . . . L 2
“ Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




przecigzen kregostupa. Dodatkowo zostanie zorganizowany spacer nordic walking,

fizyczne;j zapewniajace kontakt z naturg, tak by

Na zakorniczenie zostanie zorganizowany  zdrowy i lekkostrawny poczestunek dla uczestnikow

- Zajecia zostang przeprowadzone w formie grupowej,

dostosowany. Znajdujg si¢ tam wéréd wszechstronnie ota

gimnastyka og6lno-usprawniajaca i inne formy aktywnogci

poprawi¢  kondycje psychofizyczng oraz promowaé zdrowy» styl  zycia.

w Kielcach na alejach Stadionu Lesnego, ktéry jest idealnie do tego typu zajed
czajgcej zieleni piaszczyste Sciezki, zewnetrzne sifownie oraz miejsce odpowiednio

z demonstracjg éwiczen. Zajecia przeprowadzi dwoch specjalistéw zatrudnionych w

projektu.

dostosowane do przeprowadzenia wykladu, polaczonego

PZN 0OS oddelegowanych do pracy przy projekcie — fizjoterapeuta i instruktor nordic walking - 6 godzin dla grupy 20 osobowe;j.

Biorgc pod uwage problemy z samodzielnym przemieszczaniem uczestnikow projektu, do realizacji w/w zostanie zorganizowany

(Busko Zdréj — Kielce — Busko Zdroj)

racjonalnie prowadzonej diety dla wszystkich grup wiekowych —

w sali konferencyjnej znajdujgcej sie w budynku siedziby PZN KotaTerenowego Busko-Zdréj - Dom Seniora ul. Boczna

przeprowadzenia w/w zajeé¢ zostanie zatrudniony dietetyk — 6 godzin dla grupy ok 20 osobowe;.

Na zakonczenie zostanie zorganizowany zdrowy i lekkostrawny poczestunek dla uczestnikéw projektu.

administracyjny, r

- Warsztaty »Zdrowy Posilek” — zajecia z dietetykiem. Celem warsztatéw dietetycznych bedzie promocja zdrowego stylu zycia 1 podstaw
w zdrowiu i chorobie. Dieta to skuteczna profilaktyka, stad tak wazny jest

Promocja zadania i rekrutacja beneficjentéw do projektu bedzie odbywaé sie w biurze PZN OS przy ulicy Czerwonego Krzyza 3 w

Kielcach. Skierowana bedzie do os6b niewidomych i stabowidzacych z powiatu buskiego Pozostale dziatania projektowe w tym

transport
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biura Okregu.

Grupa docelowg projektu beda osoby niepelnosprawne wzrokowo posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym lub|.

umiarkowanym z powiatu buskiego (w tym opiekunowie/przewodnicy). Przewidujemy udzial ok 20 oséb, w tym ok. 2 os6b to osoby

niepetnosprawne, a 1/2 to opiekunowie 0séb niepetnosprawnych.

Koordynatorem i opiekunem grupy na wyjezdzie bedzie pracownik PZN 0S z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z osobami niewidomymi i

stabowidzacymi.

PZN OS wyraza nadzieje, ze realizacja przedmiotowego projektu przyczyni sie do wielokierunkowej poprawy ogolnej sprawnosci w tej
grupie wiekowej. Przeprowadzenie roznorodnych form promujgcych zdrowe i aktywne zycie, ukierunkowanych na wspieranie aktywnosci
spolecznej oraz poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia 0séb, bedzie miato pozytywny wymiar dfugookresowy — mobilizujgcego do aktywnosci i

zwiekszenia wiary we wlasne sity i mozliwosci, zminimalizuje wsr6d nich stereotypowe przeswiadczenie poczucia nizszej wartosci.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa rezultatu 3 S
rezultatéw (warto$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw/zrédlo
informacji o osiagnieciu wskaznika

- Wykifad ,,Dbam o swoje oczy” — ok 3 Grupa ok 20 0s6b niewidomych i
godzinna prelekcja dotyczaca wptywu stabowidzacych z orzeczonym
odpowiedniej higieny, diety i odpowiedniego umiarkowanym badz znacznym stopniem
stylu zycia na wzrok niepetnosprawnosci(wraz z
opiekunami/przewodnikami) z powiatu
buskiego

Planowany poziom osiggni¢cia rezultatu —
minimum 70% planowanych uczestnikdéw

Przez caty okres trwania zadania za prawidlowg
realizacje dzialan pod wzgledem merytoryczno-
finansowym odpowiedzialny bedzie koordynator
projektu oraz ksiegowa. Na biezaco odbywac si¢
bedzie monitoring listy obecnosci uczestnikow
oraz prowadzona bedzie dokumentacja zdjeciowa.




FWarsztaty »Zdrowy kregoslup” — ok 6
godz. — warsztaty wyjazdowe w postaci

kijkéw nordic walking

a

wyktadu zakonczonego spacerem z uzyciem

Grupa ok 20 0s6b niewidomych i
slabowidzacych z orzeczonym
umiarkowanym badz znacznym stopniem
niepetnosprawnosci(wraz z
opiekunami/przewodnikami) z powiatu
buskiego

Planowany poziom osiagniecia rezultatu —
minimum 70% planowanych uczestnikdw.

Przez caly okres trwania zadania za prawidlowg
realizacj¢ dzialan pod wzgledem merytoryczno-
finansowym odpowiedzialny bedzie koordynator
projektu oraz ksiggowa. Na biezaco odbywaé sic
bedzie monitoring listy obecnosci uczestnikow
oraz prowadzona begdzie dokumentacja zdjeciowa.

- Warsztaty ,,Zdrowy Posilek” — Zajecia z

dla wszystkich grup wiekowych

dietetykiem — ok. 6 godz.. Celem warsztatéw
dietetycznych bedzie promocja zdrowego stylu
zycia i podstaw racjonalnie prowadzonej diety

Grupa ok 20 os6b niewidomych i
sfabowidzacych z orzeczonym
umiarkowanym bgdZ znacznym stopniem
niepetnosprawnosci(wraz z
opiekunami/przewodnikami) z powiatu
buskiego

Planowany poziom osiggniecia rezultatu —
minimum 70% planowanych uczestnikdw

Przez caly okres trwania zadania za prawidlowg
realizacj¢ dziatan pod wzgledem merytoryczno-
finansowym odpowiedzialny bedzie koordynator
projektu oraz ksiggowa. Na biezaco odbywaé si¢
bedzie monitoring listy obecnodci uczestnikdw
oraz prowadzona bedzie dokumentacja zdjeciowa.




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedg

wykorzystane w realizacji zadania
Okrgg Swigtokrzyski Polskiego Zwiazku Niewidomych istnieje od 1953 roku. Od poczatku istnienia swojg misjg uczynil prowadzenie

rehabilitacji 1 ;ntegracji spotecznej dzieci i dorostych niewidomych i stabowidzacych, wyréwnywanie szans w dostepie do informacji, edukacji i

szeroko pojetej aktywnosci spotecznej- kulturalno-intelektualnej i fizyczne;j.

0Od 1.04.2013 r. w ramach umowy wieloletniej z PFRON PZN do nadal realizowat zadanie o podobnym charakterze. Z dziatan tych skorzystato

kolejnych wiele 0sob niepelnosprawnych wzrokowo w réznym wieku z terenu woj. $wietokrzyskiego.

Dodatkowo, w ramach dziatan rehabilitacyjnych PZN udziela wsparcia rodzinom i opiekunom os6b niepetnosprawnych z dysfunkcja narzadu

wzroku, jako nierozlaczng formg tyflorehabilitacji. Wsparcie takie udzielane jest doraznie, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, w formie

wspotudziatu w projektach, szkoleniach, konsultacjach czy poradach.

Ponadto kazdego roku PZN realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, kultury, zdrowia, edukacji, sportu turystyki i rekreacji, w formie

wspierania ze srodkéw Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego oraz Samorzadu Wojewodztwa Swistokrzyskiego.

Realizujgc dzialania statutowe, PZN w sposo6b ciagly wspolpracuje rowniez z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Kielcach. W ramach tej
wspolpracy prowadzi projekty w zakresie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych, w tym m.in. spotkania okoliczno$ciowe

— wigilijno-Mikotajkowe dla dzieci oraz turystyczno-integracyjne dla srodowiska oséb niewidomych i stabo widzacych.

W latach 2015 -2019 PZN OS przy wsparciu ze srodkéw PFRON zrealizowat kolejne edycje programu ,,Droga do samodzielnosci” tacznie dla
ponad 150 uczestnikéw. Jednoczesnie od 2016r PZN prowadzi ,,Specjalistyczny osrodek wsparcia dla oséb niewidomych i stabowidzacych”,
ktory prowadzi rehabilitacje podstawows z zakresu tyflopedagogiki. Ponadto PZN W 2014 oraz 2015 roku Okreg realizowat zadanie w zakresie

ochrony i promocji zdrowia w ramach zapobiegania wadom wzroku, pn. Zorganizowanie otwartej konferencji i cyklu indywidualnych spotkan




edukacyjnych skierowanych do rodzicw dzieci niewidomych i stabowidzgcych. Zadania zostaly realizowane ze $rodkéw Miasta Kielce \ﬂ

wysokosci 10 000,00 zt oraz 8000,00 zt. Zrealizowano je zgodnie z zaplanowanym harmono gramem i budzeten.

Okreg od wielu lat realizuje réwniez dzialania w zakresie upowszechniania sportu - zwiekszenia aktywnosci fizycznej, rehabilitacji ruchowej i

turystyki - ﬁrzeznaczone dla swoich czlonkéw i podopiecznych. Od 2013r do 2021r. Okreg PZN, dzigki wsparciu finansowemu ze $rodkéw

Samorzadu Wojewddztwa S'wigtokrzyskiego zrealizowal zadanie w ramach kultury fizycznej i sportu, skierowane do dzieci niewidomych i

stabo widzacych, poprzez zorganizowanie kilkudniowych zajeé sportowo-rekreacyjnych. W tym zakresie od 2019r.jest realizowane zadanie

»Aktywny senior” dla grupy ok 60 0séb. Dbajac o rozwdéj i zdrowie swych podopiecznych ponadto w latach 2019 - 2021 zostaly zrealizowane

zadania pt: ,,Razem przeciw wykluczeniu spolecznemu”, , Kultura dotykiem — aktywnosé kulturalna niewidomych i stabowidzgcych oséb z

woj. S'wie;tolu'zyskiego”, “Aktywny turysta PZN kids 2021 ” Aktywny miody sportowiec - organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy

niewidomej i stabowidzgcej.

Zakres zasobéw, ktére zostang wykorzystane do realizacji zadania

1 Rzeczowe
PZN OS posiada na wyposarzeniu kijki Nordic Walking, swietlicg w ktérej zostanie przeprowadzony wyklad oraz sprzet biurowy niezbedny do
prowadzenia promocji i rekrutacji uczestnikéw projektu

2 Kadrowe
Zatrudnieni w  PZN 0% specjaliSci  zostang oddelegowana  do pracy  przy  dziataniach
prawidlowym przebiegiem realizacji zadania, nad

projektowych  min:

- przedmiotowe zadanie bedzie nadzorowat koordynator projektu, ktéry bedzie czuwat nad

zgodnoscig dziatan z budzetem harmonogramem. Bedzie on odpowiedzialny za Sprawy  organizacyjno-merytoryczne.

- Instruktorem Nordic Walking - osoba po kursie instruktorskim, z wieloletnim doswiadczenie




Oferent zaklada wykorzystanie $rodkéw finansowych w wysokosci 200,00zt

Z realizowanych zadan PZN jak dotychczas wywigzywal sie zgodnie z okre$lonym harmonogramem i budzetem oraz przeznaczeniem,

efektywnie wykorzystujac przyznane dotacje, co znajduje w rekomendacjach uzyskanych od odnosnych instytucji.

-

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN z dotacji z innych #rédel

1. |Koszt 1
Ushiga transportowa 800,00zt

1 x 800,00z¢

2. |Koszt 2

Zatrudnienie na umowe zlecenie + ski. ZUS
pracodawcy oraz biezgca praca specjalisty w zakresie 600,00zt
okulistyki:

3 godz x 200,00 zl/godz

3. |Koszt 3
Zakup poczestunku na prelekcje z okulista. 400,00zt

1 zestaw x 400,00zt

4. |Koszt 4
Ustuga gastronomiczna dla beneficjentéw zadania 2000,00zt

2 spotkania:
2 x 20 x 50z1/0s

5. |Koszt 5
Zatrudnienie na umowe zlecenie + skt. ZUS 900,00zt

pracodawcy oraz biezaca praca specjalisty w zakresie
dietetyki:
6 godz x 150,00 zt/godz

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4700,00zt 4500,00zt 200,00zt




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1y
2)
3)
4)
5
6)

7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego oferenta(-6w):

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach
prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jaytizalega()t z
oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent*/ofereneit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(—gytizalegae)* =z

oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w cze$ci II niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym* /inng-wladeiwa-ewidenejghs

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym
stanem prawnym 1 faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw
informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0séb upowaznionych do skladania ogwiadczen wolj w
imieniu oferentéw)




