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Whnosze o przyznanie nagrody starosty za wybitne osiggnigcia sportowe na arenie
ogobinopolskiej i promocje powiatu buskiego dla ucznia klasy Il Technikum w Zespole Szkét
Techniczno- Informatycznych w Busku-Zdroju Michata Nowocienia z Piasku Matego gmina
Solec Zdréj. Jednoczesnie wnosze o objecie go finansowym wsparciem w formie
stypendium sportowego do korica nauki w szkole ponadgimnazjainej, pomoc w wyjazdach
na zawody rangi mistrzowskiej i wyposaienie w sprzet osobisty konieczny do udziatu w
zawodach z nadrukiem (herb, napisy) powiatu buskiego.

UZASADNIENIE:

Michat Nowocien zostat Mistrzem Polski i zdobywca Pucharu Polski na rok 2010 w kategorii
hobby hardtail w cyklu zawodéw diverse downhill contess zaliczanych do klasyfikacji Pucharu
Polski.

Downhill (DH, po polsku "zjazd") - jedna z odmian sportowej rywalizacji kolarzy gérskich.
Jest konkurencjg indywidualng polegajaca na zjezdzie na czas specjalnie skonstruowanym do
ekstremalnych warunkéw rowerem po stromych, naturalnych stokach. Sciezki zjazdowe sq
czesto bardzo waskie, kamieniste czy poprzecinane wystajacymi korzeniami. S3 tez
urozmaicone uskokami o réznej wysokosci (dropami), ktére s3 najbardziej widowiskowe przy
czym przy nieumiejgtnej i dla mniej wprawnych technicznie zawodnikéw jeidzie sa czesto
powodem upadkow i wypadniecia z wyznaczonej trasy. Majq $rednio okoto 2 kilometrow
dtugosci. Startujacy w zawodach sg wypuszczani do rywalizacji z przerwami 30 sekundowymi.
Sredni czas pokonania zjazdu zajmuje od 2 do 5 minut. Czas przejazdu jest mierzony za
pomocq elektronicznych "bramek" przez ktore przejezdza zawodnik (podobnie jak w zjezdzie
narciarskim). Miejsca w klasyfikacji zawodéw i podsumowaniu sezonu w klasyfikacji
generalnej sa pouktadane wg najszybszych czasow uzyskiwanych przez zawodnikdw. Roznice
czasowe miedzy poszczegdlnymi zjazdowcami sg minimalne, czesto liczone w utamkach
sekund.

Pierwszy wyscig zjazdowy miat miejsce w Fairfax w Kalifornii, 21 paidziernika 1976 roku, na
drodze pozarowej dzisiaj znanej jako Repack Road. Mimo tego ze w latach 80. XX wieku



kolarstwo zjazdowe ogromnie sie rozwineto nadal uzywano sztywnych roweréw, badz
amortyzowanych z bardzo ograniczonym skokiem zawieszenia (ponizej 2 cali). Typowo
zjazdowe nie byty produkowane az do lat 90 i jezdzono na wzmacnianych odpowiednio,
znanych na naszym polskim rynku BMX-ach. Rozwdj i wzrastajaca popularnos¢ tej dyscypliny
sportu niejako naturalnie wymusita po doswiadczeniach z tras zjazdowych innowacje w
sprzecie kolarskim. Do pierwszej z nich zalicza si¢ dwupdtkowe widelce amortyzowane,
hamulce tarczowe, specyficznie uksztattowane amortyzowane ramy. Ich wptyw jest
widoczny we wzroscie trudnosci wielu tras, szczegolnie w ilosci nowych przeszkad jak hopki
czy dropy. Pierwsze mistrzostwa sygnowane przez UCI w downhillu odbyly sie w 1990 roku,
w Durango, w Kolorado. W Polsce pierwsze Mistrzostwa Polski organizowane przez Polski
Zwiazek Kolarski odbyly sie w 1999 roku w Szklarskiej Porebie. W Polsce najtrudniejszg trasg
zjazdowq jest trasa na Czarnej Gorze w Siennej niedaleko Ktodzka. Poza nig zawody
rozgrywane s w okolicy Wisly, Miedzybrodzia Bialskiego, Myslenic, Szczawnicy.

Kolarze rywalizujg w nastepujacych kategoriach: hobby full — rowery z petng amortyzacja,
hobby junior — zawodnicy do 18 roku zycia jezdzgcy na sprzecie ze sztywng ramg i
amortyzowanym przodem roweru, hobby hardtail — zawodnicy bez ograniczen wiekowych na
sprzecie z amortyzowanym przodem roweru, elita — zawodnicy z licencjg PZKol, petna
amortyzacja roweru, junior — zawodnicy do 18 roku zycia z licencjq PZKol., masters —
zawodnicy z licencjg PZKol. w wieku powyzej 35 lat, kobiety z licencjg PZKol.

Ta dyscyplina sportowa jest drogim sportem. Zawodnik przystepujacy do zawodéw musi byé
obowigzkowo wyposazony w rower z amortyzacjq ( Srednio koszt roweru to co najmniej 3
tysigce zlotych a najlepsze swiatowej marki s w cenie 15 — 20 tysiecy zlotych), zbroje
ochraniajaca kregostup, ramiona, klatke piersiowa, fokcie, kask z wyprofilowang ochrong
szczeki, ochraniacze na kolana i piszczele, ochraniacz karku (catos¢ to koszt ponad 2 tysigce
ztotych).

Michat swojg przygode z tg dyscypling sportu rozpoczat trzy lata temu, kiedy na stromych
stokach w Magierowie prébowat swoich sit na przystosowanym przez siebie do takich
ekstremalnych zjazdéw posiadanym BMX-e. Potem przyszta znajomos¢ z podobnymi
pasjonatami jak on, mieszkajgcymi w Busku Kamilem Magdziakiem i Damianem Kanig i tak
przyszedt pierwszy wyjazd na zawody, pierwsza proba rywalizacji z zawodnikami z catej
Polski, pierwsze treningi specjalistyczne i pierwsze pochwaty za bardzo dobrg jazde. Jego
talent do gorskiego scigania sie zauwazyt i pomagt w jego rozwijaniu wiasciciel firmy Hadron
Sport z Olkusza, ktéry prowadzi od kilku lat grupe zjazdowcow. Zaproponowat Michatowi
jazde w barwach jego teamu i tak rozpoczeta sie profesjonalnie prowadzona sportowa pasja
tego miodego cztowieka. Zaznaczam, ze wystep w barwach tego klubu nie wigze sie z
profitami finansowymi a pomoc polega na wskazywaniu mozliwosci uzupetniania w sprzecie i
rejestracji w zawodach rangi ogdlnopolskiej.

Na co dzien ¢wiczenia fizyczne i wytrzymatosciowe Michat wykonuje wedtug wskazéwek i
opracowanego planu treningowego przekazanego mu przez klub u siebie w domu a jazdy
treningowe prowadzone s na stokach w okolicy Magierowa gmina Solec Zdroj.

Podstawg uprawianie tej dyscypliny sportowej jest rower, ktéry musi byé bardzo doktadnie
przegladany po kazdym treningu i zawodach. Pracuje on bowiem w ekstremalnych
warunkach i sifg rzeczy jego elementy konstrukcyjne moga ulec nadwyrezeniu badz zepsuciu.
To pochtania najwieksze koszty, gdyz zdarza sie, ze trzeba w ciggu sezonu wymieniaé
kilkakrotnie dla bezpieczenstwa zawodnika elementy zawieszenia nie méwigc o ramie



roweru, kotach, ogumieniu. Dotychczasowe wystepy sportowe Michata finansuje rodzina i on
sam ciezko pracujac w okresie wakacyjnym w rodzinnym gospodarstwie rolnym aby zdoby¢
fundusze na sprzet i wyjazdy na zawody.

Rozpoczat swoja przygode ze sportem w pierwszym sezonie startow plasujac si¢ na czwartej
pozycji w klasyfikacji koricowej Mistrzostw Polski. W kolejnym juz (2010 r.) po serii zawodow
mistrzowskich wywalczyt i mistrzostwo i puchar — co stawia go w gronie elity sportowej
kraju w tej dyscyplinie.

Od nowego sezonu Michat konczy jazde w grupie juniorow i przechodzi do kategorii hobby
full.
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